
09.00  Fit in den Tag! Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung und machen Sie 
mit beim Frühsport mit Simone im Fitnessraum  / Deck 9. 

 

09.00 Bodega Bar / Deck 3: Lebensmittelunverträglichkeitstreffen  
Treffen Sie unsere Küchenchefin Melanie Wurpes und Maitre‘D  
Ivan Pohlubko zu einem persönlichen Gespräch. Falls Sie im Besitz eines 
Lebensmittelunverträglichkeitsausweises sind, bringen Sie den bitte mit.  

 

09.00 Bordkino / Deck 3: Bordpfarrer Rolf Haller lädt Sie zu Beginn 
der Reise herzlich zu einem ökumenischen Sonntagsgottesdienst ein.  
Musikalische Begleitung: Elzbieta Kalvelage 

 

09.30  Shuffleboard! Lernen Sie das beliebte Kreuzfahrerspiel kennen  
bei Chris an der Phoenix Lounge / Deck 5. 

 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3:  
„Freie und Hansestadt Hamburg - Das Tor zur Welt an der Elbe Auen“   
Ein interessanter Vortrag von Ihrer Lektorin Katharina Bahlcke. 
Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 46 übertragen.´ 

 

10.05 Rückenfit! Simone zeigt Ihnen gezielte Übungen für einen starken  
und gesunden Rücken im Fitnessraum / Deck 9. 

 

10.30  Jakkolo! Beweisen Sie Ihre Geschicklichkeit bei diesem Spiel.  
Chris erklärt Ihnen die Spielregeln in der Casablanca Bar / Deck 3.  

 

11.00 - 12.00 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhängig):  

Maritimer Frühschoppen 
 

DeeJay Sven spielt Musik zum Mitschunkeln & Mitsingen! 
 

Ihre Chefköchin und ihr Team laden Sie herzlich ein  
zu einer kulinarischen Reise mit Austern  

und maritimen Köstlichkeiten!  
 

Während des Frühschoppens wird  
auch die Seekarte der Reise vorgestellt.  

Genießen Sie dazu ein Glas Champagner für € 5,-  
oder ein Warsteiner für € 2,50.! 

TAGESPROGRAMM 
Sonntag, 22. Dezember 2019 
Erholung auf See / 4. Advent 

 

Sonnenaufgang: 08.54 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 16.37 Uhr 

VORMITTAG 

 

Buchungsschluss  
Bitte beachten Sie den  
heutigen Buchungsschluss  
um 17.00 Uhr für die Ausflüge 
in Arrecife und Santa Cruz de 
Tenerife. Geben Sie das  
Buchungsformular, welches Sie 
auf die Kabine erhalten haben, 
bitte am Bordreisebüro/Deck 2 
ab oder werfen Sie es in den 
dafür bereit gestellten Kasten.  
 

Frühbucherrabatt  
auf Ihren Reisefilm 
Videograph Krzysztof dreht auf 
jedem Weltreiseabschnitt  
einen einzigartigen Film.  
Während der nächsten Tage 
(bis zum 25.12.) erhalten Sie  
10 % Rabatt auf Ihren Reise-
film. Krzysztof berät Sie gerne 
während der Öffnungszeiten im 
Videoshop / Deck 3. 
 

Ruhezeiten 
Wir bitten Sie, die Ruhezeiten 
einzuhalten und vor 08.00 Uhr, 
zwischen 14.00  - 16.00 Uhr 
sowie ab 21.00 Uhr auf Deck 4 
und 9 nicht zu joggen, um die 
Gäste in den angrenzenden Ka-
binen nicht zu stören.  
 

Lautsprecherdurchsagen 
Die Lautsprecherdurchsagen 
hören Sie nur dann in Ihrer  
Kabine, wenn Sie Ihren  
Kabinenfernseher auf  
TV-Kanal 1 - „Cruise Show“ 
einstellen.  

AKTUELLES 



14.30 Spiele-Treffen! Finden Sie Mitspieler bei Chris im Jamaika Club/Bibliothek auf Deck 3  
für verschiedene Karten- und Gesellschaftspiele wie Skat, Bridge, Rummikub & Co. 

 

15.00 Ärzte-Treffen in Harry’s Bar / Deck 3: Unsere Schiffsärzte Dr. Karin Bäumlein und  
Dr. Karl-Ludwig Kraemer laden alle Ärztekolleginnen und -kollegen zum Kennenlernen ein. 

 

15.00 Bodyforming! Kräftigen Sie einmal alles von Kopf bis Fuss mit Simone im Fitnessraum / Deck  9. 
 

15.00 Boutique / Deck 3: Krawatte und Co. - So schmückt sich der Herr! 
Was ist ein doppelter Windsor und trägt man heute eigentlich noch Fliege? Dies und mehr  
zeigt Ihnen unser Team der Bordboutique. Bringen Sie gern Ihre eigene Krawatte mit! 

 

15.15  Treffen Sie ins Schwarze beim Dart mit Chris an der Phoenix Lounge / Deck 5.  
 

15.30-16.30  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 und Artania / Deck 3:  

Tee- und Kaffeestunde zum 4. Advent 

Chefköchin Melanie Wurpes und Ihr Pâtisserie-Team haben heute für Sie  
köstliche süße Kuchenspezialitäten und weihnachtliches Gebäck zubereitet!  
Genießen Sie dazu ein Glas Eierlikörpunsch für € 3,-. 

 

16.00  Stretching & Entspannung! Zu mehr Beweglichkeit und Entspannung verhilft Ihnen Simone  
im  Fitnessraum / Deck 9. 

 

16.15  Bingo! Kommen Sie in der Casablanca Bar / Deck 3 vorbei, um gemeinsam mit Chris und Moritz 
um den Jackpot zu spielen. Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit.  

 

 

 

 

(Bekleidungsvorschlag: Elegant) 
 
 

17.00 + 18.30   Harry’s Bar / Deck 3: Ihr Pianist Mihaly Barabas unterhält Sie mit Pianomusik. 

17.10        für alle Gäste von Deck 2, Deck 5 und Deck 6   

18.40        für alle Gäste von Deck 4, Deck 7 und Deck 8  
 

Fototermin mit Ihrem Kapitän Franz W. Ziolkowski 
 und Kreuzfahrtdirektor Klaus Gruschka 

 

 Wenn Sie ein Foto mit Ihrem Kapitän und dem Kreuzfahrtdirektor anfertigen lassen möchten,   
kommen Sie bitte in Harry’s Bar / Deck 3, Backbordseite (in Fahrtrichtung links).  

 Wünschen Sie keine persönliche Begrüßung, dann nutzen Sie bitte den  

Steuerbord-Eingang zur Atlantik Show-Lounge (in Fahrtrichtung rechts). 

Anschließend um ca. 17.40 Uhr bzw. ca. 19.10 Uhr 

Begrüßungs-Cocktail 
Der Kapitän und seine Offiziere sowie der Kreuzfahrtdirektor  

und das Phoenix-Team stellen sich Ihnen vor.  

Im Anschluss an den jeweiligen Cocktail erwartet Sie das Gala-Dinner in den Restaurants.  

         *  * * Gala-Abend an Bord von MS Artania * * *  

VORMITTAG 



KINO & FERNSEHEN 
Um 21.15 Uhr zeigen wir Ihnen 
im Bordkino / Deck 3 einen  
Kinofilm. Informationen dazu 
und zu den fortlaufenden Fil-
men und Dokumentationen im 
TV entnehmen Sie bitte dem  
TV-Kanal 3. 
  

Kanal 5, 6 & 7: Spielfilme 
 

TV-Kanal 45/Staffel 7/Folge 222 
Verrückt nach Meer 
„Sturm vor Kuba“ 

20.30-23.00  Casablanca Bar / Deck 3: Latin Night!  
Schwingen Sie die Hüfte zu spanischer, portugiesischer  
und brasilianischer Musik von Ihrem Duo „Chocolate“!  
Passend dazu bietet Ihnen das Barteam den Cocktail  
„Latin Lover“ für € 4,50 an.  

 

ab 20.30   Pazifik Lounge / Deck 9:  

Willkommensparty 
mit Ihrer Spirit Band und DeeJay Sven! 

 

21.00    Harry’s Bar / Deck 3:  
 

 

 

 
 

 

21.30   Atlantik Lounge / Deck 3:  

TAGESCOCKTAILS 

Seabreeze (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 3,70
(Smirnoff Vodka, Preiselbeer-, 
Grapefruchtsaft) 
 

Sun & You (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 2,50 
(Bitter Lemon, Orangensaft, 
Grenadine) 
 

DIGESTIF 
Gönnen Sie heute Abend  
einen Huckleberry Gin 
für € 5,50 in unseren Bars!  
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar / 
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr 
„Frikadellen mal anders...“ 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea  
Kurs Cádiz / Spanien 

MS Amera  
Cartagena / Spanien 

MS Albatros 
Savona / Italien 

MS Deutschland fährt zur Zeit 
als World Odyssey, Auf See 

RESTAURANTS 
Für unsere Restaurants Artania, Vier Jahreszeiten und Lido Buffet-Restaurant 
erfolgt keine Tischplatzreservierung. Alle Mahlzeiten finden in freier Tisch-
ordnung statt. Wünschen Sie einen gemeinsamen Platz mit Freunden oder 
Bekannten, so bitten wir Sie, gemeinsam zu den Restaurants zu kommen.  

HYGIENE AN BORD 
Um den Hygienestandard an Bord zu sichern, bitten wir Sie weiterhin, die vor 
den Restaurants und an der Gangway angebrachten Behälter mit Desinfekti-
onsmittel zu nutzen. Außerdem bitte wir Sie davon abzusehen, Nahrungs-
mittel mit den Fingern aufzunehmen - es sind ausreichen Zangen oder Gabeln 
vorhanden die dafür vorgesehen sind.  



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption   24-Stunden       Deck 2 Tel. 2800 

Bordreisebüro   09.30 - 12.30 Uhr  16.00 - 17.00 Uhr  Deck 2 Tel. 2881 

Phoenix Information  09.30 - 12.30 Uhr  16.00 - 17.00 Uhr Deck 2 Tel. 2904 

Kreuzfahrtberatung  09.30 - 12.30 Uhr  16.00 - 17.00 Uhr Deck 3  

Gold-, Silber-Service  09.30 - 10.30 Uhr   16.00 - 17.00 Uhr  Deck 3 

Fotoshop   09.00 - 12.00 Uhr  21.00 - 22.30 Uhr Deck 3 Tel. 3820 

Videoshop  10.00 - 11.00 Uhr     Deck 3 Tel. 3820 

Boutique  09.00 - 22.00 Uhr     Deck 3 Tel. 3803 

SPA  08.00 - 20.00 Uhr     Deck 9 Tel. 8892 

Sauna Damen   09.00 - 11.00 Uhr     Deck 9 

Sauna Herren   11.00 - 13.00 Uhr     Deck 9 

Sauna gemischt  13.00 - 20.00 Uhr     Deck 9 

Jacuzzi / Pool   07.00 - 20.00 Uhr     Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital  09.30 - 11.00 Uhr   16.00 - 17.00 Uhr Deck 1 Tel. 1997 

Notfall  24 Stunden         Tel. 2800 

RESTAURANTZEITEN 
 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

07.30 - 09.30 Frühstücks-Buffet  Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstücks-Buffet Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Langschläfer Frühstück  Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Bouillon Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

  & Restaurant Artania / Deck 3 

  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

 zum 4. Advent & Restaurant Artania / Deck 3 

17.30 - 19.00 Happy Hour in allen Bars  

18.00 - 20.30 Gala-Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

  & Restaurant Artania / Deck 3 

  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Frankfurter Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

TV-KANAL 8: „AUF EIN WORT“  
Ihr Kreuzfahrtdirektor  
Jörn Hofer informiert Sie über 
unsere Route, das Leben an 
Bord und das Schiff. Wir 
empfehlen Ihnen, sich diese 
Sendung anzusehen. 
(Fortlaufende Wiederholung) 
 

BOUTIQUE / DECK 3  
Willkommensrabatt! 
Besser kann dieser Tag kaum 
starten! In unserer Boutique 
erhalten Sie nur heute 10 % 
Willkommensrabatt auf alle 
Artikel, sind bereits reduzierte 
Ware, Juwelier und Bücher. 
Schauen Sie vorbei und 
entdecken Sie ein 
Schnäppchen, das Sie lange an 
eine unvergessliche Reise 
erinnern wird. Wir freuen uns  
auf Ihren Besuch. 
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
„Exception Marine“ – das 
perfekte Weihnachtsgeschenk 
für SIE! Suchen Sie noch ein 
passendes Geschenk für ihre 
Partnerin oder möchten Sie 
sich selbst mit einer hoch-
wertigen Pflege beschenken? 
Die Serie „Exception Marine“ 
von Thalgo ist die höchste Stufe 
der Anti-Aging-Konzeptpflege. 
Der patentierte maritime 
Wirkstoffkomplex sorgt für eine 
maximale Hautregeneration 
und bekämpft alle Probleme 
der Hautalterung und hilft 
Pigmentflecken zu reduzieren. 
Nur heute erhalten Sie 10 % 
Rabatt beim Kauf eines 
Produktes aus dieser Serie. 
Beim Kauf von 3 Produkten 
(Creme, Serum, Augencreme) 
erhalten Sie sogar 15 % Rabatt! 

 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar & Casablanca Bar  09.00 - 01.00 Uhr Deck 3 

Bodega Bar   18.00 - 24.00 Uhr Deck 3 

Phoenix Bar   09.00 - 24.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 4 

Kopernikus Bar   10.30 - 13.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 8 

Pazifik Lounge   ab 08.30 Uhr  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen erholsamen Tag auf See  

und einen schönen 4. Advent an Bord Ihrer MS Artania! 


