
08.30  Fit in den Tag! Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung und machen Sie 
mit beim Frühsport mit Simone am Pool / Deck 9. 

 

09.15 Bordkino / Deck 3:  
"Wir essen Brot, aber wir leben vom Glanz" 
Was wäre das Leben ohne Schönheit und Zuneigung, ohne Musik und 
Kunst? Davon weiß auch die Bibel ein Lied zu singen. Pater Alexander 
Diensberg lädt zum Wort in den Tag ein.  

 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: Bali – Die Insel der Götter 
Bali bewahrt eine einmalige Form des Hinduismus, der das Leben der 
Menschen bestimmt. Diese gelebte Religiosität mit ihren vielen Festen ist 
neben der landschaftlichen Schönheit der Insel die Hauptattraktion der 
kleinen Insel, die jährlich Millionen Touristen anzieht. Dieser Vortrag von 
Isa Weber wird auch auf TV-Kanal 46 übertragen. 

 

10.05 Geräteeinweisung! Im Fitnessraum / Deck 9 erklärt Simone Ihnen die  
korrekte Benutzung der Fitnessgeräte und gibt Trainingstipps.  

 

10.05  Shuffleboard! Lernen Sie das beliebte Kreuzfahrerspiel bei Chris 
an der Phoenix Lounge / Deck 5 kennen. .. 

TAGESPROGRAMM 
Montag, 24. Februar 2020 

Erholung auf See 
- Rosenmontag -  

 

Sonnenaufgang: 05.58 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 18.08 Uhr 

VORMITTAG 

 

Äquatorüberquerung  

MS Artania hat den Äquator 

am 23. Februar um 10.22 Uhr 

von Norden nach Süden über-

quert. Koordinaten:   

Breitengrad: 0° 

Längengrad: 106°228.8‘ E 

 

Tuchbindekurs 

Heute um 10.05 Uhr in der  

Casablanca Bar / Deck 3!  

Wir sind verliebt in die modi-

sche Wandelbarkeit und die 

praktische Vielseitigkeit, die 

uns Schals, Tücher und Acces-

soires bieten! Unser Team aus 

der Bordboutique zeigt Ihnen 

verschiedene Tuch- und Schal-

bindetechniken - Sie werden es 

lieben! Tipp: Das Buch mit  

tollen Tuchbindetechniken ist 

in der Boutique für € 15,90,- 

erhältlich!  

AKTUELLES 

11.00 - 12.00        Phoenix Bar / Deck 4 (wetterabhängig):  

 

Rosenmontags-Party! 
Freuen Sie sich auf ausgefallene Kostüme,  

deftige Karnevals-Snacks, Korn und gefüllte Berliner!  

Rainer & DJ Sven sorgen für Stimmung! Alle Gäste die einen mit Senf gefüllten Berliner  
„erwischen“, erhalten an der Phoenix Bar ein Glas Sekt! Ansonsten bietet Ihnen das Bar-Team 

heute ein Diebels für € 2,50, ein Kölsch für € 3,- oder ein Glas Prosecco für € 3,50.  



 

14.30 Skat-Turnier! Alle Skat-Spieler treffen sich mit Chris in der Bodega Bar / Deck 3. 
 

14.30  Pazifik Lounge / Deck 9: Gästechor-Treffen 
Singen Sie gerne und möchten Sie Ihr Talent mit Mitreisenden teilen? Dann kommen Sie  
heute zum ersten Chortreffen dieser Reise mit den Chorleitern „Mitchy & André“. 

 

15.00 Boutique / Deck 3: Sonnenschutz! 
Wie kann man sich optimal schützen und warum sind Sonnenpflegemitteln unverzichtbar?  
Wann entsteht ein Sonnenbrand? Wie wählt man den richtigen Lichtschutzfaktor? Was ist  
lichtbedingte Hautalterung und wie kann sie vermieden werden? All dies und mehr werden 
wir Ihnen heute beantworten.    

 

15.00  Line Dance - Erlernen sie einfache Schrittkombinationen mit Simone an der Phoenix Bar / Deck 4. 
 

15.00 Tischtennis-Treff! Lassen Sie die Bälle fliegen mit Chris an den Platten an der Phoenix Lounge / Deck 5.  
 

15.00 Bordkino / Deck 3: Kritikfähigkeit - Ist sie erlernbar?  
Kommunikations-Trainer Frank Thiel lädt Sie herzlich einem weiteren interessanten Vortrag ein. 

 

15.30-16.30 Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 und Restaurant Artania / Deck 3: 

„Alles Schokolade“  

Dieses Motto erwartet Sie heute unter anderem bei  
der Tee- und Kaffeestunde! Christian Voss und sein Team  
haben für Sie köstliche Schokoladen-Spezialitäten zubereitet. 

 

16.00 Dart! Treffen Sie ins Schwarze beim Dart mit Chris an der Phoenix Lounge / Deck 5.  
 

16.00 Yoga! Langsame und fließende Übungen für mehr Beweglichkeit mit Simone am Pool / Deck 9. 
 

16.30 Bordkino / Deck 3: Humor & Satire - Locker vom Hocker 
„Du musst dich auch mal sehen lassen…!“ 
Amüsante und respektlose Einblicke in die Bussi-Bussi Gesellschaft.  
Beobachtet von Ihrem Mitreisenden Dr. Gerd Habenicht.  

 

17.00  Bingo! Kommen Sie in der Casablanca Bar / Deck 3 vorbei, um gemeinsam mit Chris  
um den Jackpot zu spielen. Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit.  

 

17.00 Intervalltraining! Ein intensives Kraft-Ausdauer-Training im Zeitintervall mit Simone am Pool / Deck 9. 
 

 
 

19.30-22.00 Harry’s Bar / Deck 3:  
Mihaly Barabas unterhält Sie mit Swing- und Bar-Musik am Piano! 

 

20.30-23.00  Casablanca Bar / Deck 3:  
Das Duo „Mitchy & André“ spielt Musik für einen angenehmen Abend! 

 

 

NACHMITTAG 

ABENDPROGRAMM 



KINO & FERNSEHEN 
Um 20.30 Uhr zeigen wir Ihnen 
im Bordkino / Deck 3 einen  
Kinofilm. Informationen dazu 
und zu den fortlaufenden  
Filmen im TV entnehmen Sie 
bitte dem TV-Kanal 3. 
 

Kanal 5, 6 & 7: Spielfilme 
 

TV-Kanal 11: ARD Tagesschau 
vom Vortag (fortlaufende Wdh.) 
 

TV-Kanal 45/Staffel 8/Folge 285 
Verrückt nach Meer 
„Vier Engel für Manila“ 

21.00 Pazifik Lounge / Deck 9: 

 

 

 

 

 

 

 
21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 46 übertragen.  

 

Ab 21.30 Phoenix Bar / Deck 4 (wetterabhängig):  

“Celebration” Party 
mit Ihrer Spirit Band und DeeJay Sven! 

 

Genießen Sie den Abend an Deck und  
tanzen Sie zu großen Hits der wilden 70er  

und 8er Jahre - von Schlager bis Rock!   

TAGESCOCKTAILS 
 

Neptuns Nektar (alkoholisch) 
zum Preis von nur € 3,70 
(Vodka Smirnoff, Grenadine, 
Apricot Brandy, Maracujasaft) 
 

Get up! (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 2,50 
(Tonic, Ananas-, Zitronen-, 
Orangensaft, Erdbeersirup) 
 

DIGESTIF 
Gönnen Sie sich heute  
Abend einen Glenfiddich für  
€ 5,20 in unseren Bars!  

 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar / 
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr 
Karnevals-Snacks! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea  La Paz / Baja California / Mexiko 

MS Amera  Buenos Aires / Argentinien 

MS Albatros Port Lincoln / Australien 

MS Deutschland  fährt zur Zeit als World Odyssey, Auf See, Kurs Victoria / Seychellen 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption   24-Stunden       Deck 2 Tel. 2800 

Bordreisebüro   09.30 - 10.30 Uhr  16.30 - 18.30 Uhr  Deck 2 Tel. 2881 

Phoenix Information  09.30 - 10.30 Uhr  16.30 - 18.30 Uhr  Deck 2 Tel. 2904 

Kreuzfahrtberatung  09.30 - 10.30 Uhr  16.30 - 18.30 Uhr  Deck 3  

Gold-, Silber-Service  09.30 - 10.30 Uhr   16.30 - 17.30 Uhr Deck 3 

Fotoshop   09.00 - 11.00 Uhr  17.00 - 22.30 Uhr Deck 3 Tel. 3820 

Videoshop         20.00 - 21.00 Uhr Deck 3 Tel. 3820 

Boutique  09.00 - 22.00 Uhr     Deck 3 Tel. 3803 

SPA  08.00 - 20.00 Uhr     Deck 9 Tel. 8892 

Sauna Herren   09.00 - 11.00 Uhr     Deck 9 

Sauna Damen    11.00 - 13.00 Uhr     Deck 9 

Sauna gemischt  13.00 - 20.00 Uhr     Deck 9 

Jacuzzi / Pool   07.00 - 20.00 Uhr     Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital  09.30 - 11.00 Uhr   17.00 - 18.00 Uhr Deck 1 Tel. 1997 

Notfall  24 Stunden         Tel. 2800 

RESTAURANTZEITEN 
 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

 Bestellen Sie heute auf Wunsch in allen Restaurants  
 zum Frühstück ein pikantes Bratnudel-Omelette.  

07.30 - 09.30 Frühstücks-Buffet  Restaurant Artania / Deck 3  
08.00 - 10.00 Frühstücks-Buffet Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 
10.00 - 10.30 Langschläfer Frühstück  Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 
11.00 - 11.30 Bouillon & Kaltschale Phoenix Bar / Deck 4 
12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
  & Restaurant Artania / Deck 3 
  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 
15.30 - 16.30 „Alles Schokolade“ Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
  & Restaurant Artania / Deck 3 
17.30 - 19.00 Happy Hour in allen Bars  
18.00 - 20.30 Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
  & Restaurant Artania / Deck 3 
  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  
22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 
23.00 - 01.00 Frankfurter Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar & Casablanca Bar  09.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Bodega Bar   18.00 - 24.00 Uhr Deck 3 
Phoenix Bar   09.00 - 01.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar   10.00 - 18.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge   ab 08.30 Uhr  Deck 9 

IHR FOTOSHOP 
Wenn Sie das Fotobuch dieses 
Weltreiseabschnittes bis zum 
27. Februar bestellen erhalten 
Sie 10% Rabatt auf den  
Normalpreis! Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch während der 
Öffnungszeiten im Fotoshop / 
Deck 3. 
 

BOUTIQUE / DECK 3  
Tücher, Schals & Schokolade 
- das Buch für alle Tuch-
begeisterten. Ob Knoten, 
Stoffkunde oder Typberatung, 
in diesem Buch finden Sie alle 
Tipps und Tricks mit 
Praxisanteil und Schritt- für 
Schrittanleitung. Ein 
humorvoller Ratgeber für 
Knotenmeister und die, die es 
werden möchten. 
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Entspannt auf See! 
Eine Soft-Creme-Packung 
umhüllt den ganzen Körper und 
pflegt die Haut nachhaltig. 
Kombiniert wird diese 
Wellnesspause mit einer auf 
Ihren Hauttyp abgestimmten 
Gesichtsmaske. Das zum 
Abschluss aufgetragene Goldöl 
hinterlässt einen zarten 
Schimmer auf Ihrer Haut.  
60 Min. für € 79,-. 
 

DER KREUZFAHRTKNIGGE  
Bitte benutzen Sie den 
Kreuzfahrtknigge, den Sie auf 
Ihrer Kabine haben, nur an 
Bord. Falls Sie einen neuen 
Kreuzfahrtknigge käuflich 
erwerben möchten, erhalten 
Sie diesen an der Rezeption / 
Deck 2. Der Preis für den dieses 
Buch beträgt € 8,90 und wird 
Ihrem Bordkonto aufgebucht.  

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen erholsamen Tag auf See! 


